
AMICALE LAÏQUE DE RIVEDOUX 
SECTION GRANDES RANDONNEES DU MERCREDI 

 
 
 

Randonnées des Mercredis du mois de mai 2026 
 
 

Date Itinéraire Lieu de RV 
 

06/05/2026 
 
Openrunner : 19824578 

 
 

   Saint Laurent de la Prée 
Marais et bord de Charente 
              D = 10 km 
   P : salle polyvalente,   
derrière la mairie (plan)   

Parking de « Réglisse » 
Ave. Des Dunes 

Rivedoux 
Départ à 13h45 

Covoiturage 

 
13/05/2026 

 
Openrunner : 23717110 

Ars en Ré, Ouest. 
D = 10,2 km 

Parking gratuit route de la 
Base nautique (plan) 

 
 

idem 

 
20/05/2026 

 
Openrunner : 23732133 

Journée rando pique-nique 
  Marais poitevin : Arçais 
   Infos à suivre par mail 
P : Embarcadère Bardet à 
     côté camping (plan) 

 
Parking de « Réglisse » 

Rivedoux 
Départ à 9 h 
Covoiturage 

                     
 

27/05/2026 
 

Openrunner : 23839709 
 

    Rivedoux à Ste Marie 
           Vignes et bois 
             D = 10 km 
  D : parking de Réglisse 

 
Parking de « Réglisse » 

Ave. Des Dunes 
Rivedoux 

Départ à 13h45 
 

Renseignements : Dominique 06 64 95 61 51  Éric        06 73 21 38 30 
    Jean 06 15 92 51 01 Monique 06 74 11 59 11 
 Sylvie 06 78 09 26 92 Yves 06 10 34 27 72 
                                  Chantal        06 63 26 30 58 
 








