
AMICALE LAÏQUE DE RIVEDOUX
SECTION GRANDES RANDONNEES DU MERCREDI

 Randonnées des Mercredis du mois d’octobre 2026

Renseignements : Dominique 06 64 95 61 51  Éric        06 73 21 38 30
   Jean 06 15 92 51 01 Monique 06 74 11 59 11

Sylvie 06 78 09 26 92 Yves 06 10 34 27 72
                                  Chantal        06 63 26 30 58

Date Itinéraire Lieu de RV

07/10/2026

Openrunner : 24772019

Sainte Soulle
D = 9,9 km

Départ rue de Saintonge
Parc M.Crepeau (plan)
Encadrante : Chantal

Parking de « Réglisse »
Rivedoux

Départ à 13h45
Covoiturage

14/10/2026

Openrunner : 25257762

     La Flotte, littoral,
     Jusqu’à St Martin
            D = 10,2 km
 Parking Arnérault ouest

38, rue de la plage
Encadrant : Jean

idem

21/10/2026

Openrunner : 22574392

          Aigrefeuille,
       Le lac de Frace
           D = 10 km
  P du lac de Frace (plan)
   Encadrante : Monique

idem

28/10/2026

Openrunner : 23839709

 De Rivedoux à Ste Marie
     Bois, vignes et mer…
            D = 10 km
      Départ de Réglisse
  Encadrante : Dominique

Parking de « Réglisse »
Rivedoux

Départ à 13h45












