
AMICALE LAÏQUE DE RIVEDOUX 
SECTION GRANDES RANDONNEES DU MERCREDI 

 
 

Randonnées des Mercredis du mois d’octobre 2025 
 

Date Itinéraire Lieu de RV 
 

01/10/2025 
 
   Openrunner : 22349685 

 
 

. 
La Flotte 

La côte et les bois 
D=9,4 km 

Départ parking de la sauzaie 
(Voir plan) 

Parking de « Réglisse » 
Ave. Des Dunes 

Rivedoux 
Départ à 13h45 

Covoiturage 

 
08/10/2025 

 
     Openrunner : 22371611 

 
Chef de baie 

D= 9,9 km 
Départ parking plage 

Chef de baie 

 
idem 

 
15/10/2025 

 
Openrunner : 20909584 

      
              Fouras Sud, 
     Marais, Fort Lapointe 
                D=10 km 
 Départ parking Fort Vauban 
 

 
idem 

 
22/10/2025 

 
Openrunner : 20624831 

 
 

 
       Autour de Rivedoux 
               D=9,7 km 
  Départ parking Réglisse 
             

      Parking de Réglisse 
        Avenue des dunes 
              Rivedoux 
          Départ à 13h45 
 
                    

 
29/10/2025 

 
Openrunner : 22364502 

     
       Les Portes en Ré 
   Marais, Trousse chemise 
                D=9,7 km 
    Départ maison du fier 

 
 
                   idem 

Renseignements :   Dominique       06 64 95 61 51            Jean         06 15 92 51 01 
                               Monique           06 74 11 59 11 






