
AMICALE LAÏQUE DE RIVEDOUX PLAGE
 PETITS CRAPAHUTEURS

Randonnées des Vendredis du mois de Septembre 2026

Date Itinéraire Lieu de RV

11 septembre 2026
La rochelle-les Minimes

Le bord de mer
 vers Aytré AR

Départ  du  parking  de  l’escalier  
Gaillard (voir plan d’accés)

- 7,4 km openrunner : 8479368
- 4,9 km openrunner : 24763395

Parking de « Ré-Glisse »
Départ à 14h00

Covoiturage

18 septembre 2026
Aigrefeuille-lac de Frace

pique-nique
Autour du lac & environs

Départ  du  parking  du  lac  (voir  
plan  d’accés)  -  Balade  -  Pique-
nique sur le Parking

- 5,4 km openrunner : 24762879

Parking de « Ré-Glisse »
Départ à 10h30

Covoiturage 

25 septembre 2026
Le Bois plage

Le peu des Aumonts

Départ  du parking situé après le  
club  de  Tennis,  route  de  Gros  
Jonc
- 7,3 km openrunner : 7936885
- 5,1 km openrunner : 24046041

Parking de « Ré-Glisse »
Départ à 14h00

Covoiturage

Renseignements & réservations :  05 46 09 87 26 -  06 72 13 85 48☎️ 📱








