Qui sommes-nous ?

L'Amicale Laique de Rivedoux-Plage est une association loi
1901 créée en 1948, ouverte a toutes et a tous, elle a pour
objet I'animation culturelle, récréative de loisirs et sportive.

Elle vous propose un large panel d'activités dans un esprit
d'amitié, de solidarité et de partage permettant ainsi la
création du lien social entre citoyens.

Pour toutes informations complémentaires, inscriptions et
tarifs, merci de consulter le site internet de I'association (un
formulaire permet de nous contacter).

A noter

Si vous pratiquez plusieurs disciplines, une seule cotisation sera
percue (plus de renseignements lors de votre inscription).

La premiére séance peut étre considérée comme un essai pour
les néophytes.

Contacts
Alain PIROELLE - Président
Nadia SCOUARNEC - Vice présidente
Michel DUPUY - Vice président
Vincent LEMEE - Trésorier
Laurence GAUDUCHEAU - Secrétaire

Site internet

ALDRP
https://www.amicalelaiquerivedoux. fr

Courriel

contact@amicalelaiquerivedoux. fr

Adresse postale

Amicale Laique de Rivedoux
BP 22
17940 RIVEDOUX PLAGE

AMICALE LAIQUE
DE

RIVEDOUX-PLAGE

Informations
Programme des activités
2026-2027



ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

BADMINTON
Lieu : Complexe Sportif
Lundi de 19h & 22h, jeudi de 9h a 11h, samedi de 17h a 20h

BASKET LOISIR
Lieu : Complexe Sportif
Mercredi de 21h a 22h30
Tarif annuel : 60 €

GYMNASTIQUE

Discipline enseignée par un intervenant qualifié

Lieu : Salle des Fétes

Jeudi 2 séances de 9h15 a 10h15 et de 10h30 a 11h30
Tarif annuel : 110 €

GYMNASTIQUE POSTURALE
Discipline enseignée par un intervenant qualifié
Lieu : MAA (Maison des Activités Associatives)
Jeudi de 9h15 a 10h15

Tarif annuel : 300 €

MARCHE AQUATIQUE

Lieu : Poste de Secours de Rivedoux (Plage sud)
Jeudi et dimanche de 9h45 a 11h30

MARCHE NORDIQUE

Lieu de rendez-vous : en fonction du Programme mensuel’
Lundi de 9h45 a 11h15

MARCHES

Grande Marche (environ 10 km) :
Lieu de rendez-vous : Parking Ré Glisse (Programme mensuel’)
Tous les mercredis de 13h45 & 17h (ou journée)

Petit Crapahuteur (environ 7 a 8 Km) :
Lieu de rendez-vous : Parking Ré Glisse (Programme mensuel’)
Tous les vendredis de 14h a 17h (ou journée)

Les Baladins (environ 5 & 6 km) :
Lieu de rendez-vous : Zone Artisanale
Tous les mercredis de 14h30 a 16h30

PILATES

Discipline enseignée par un intervenant qualifié

Lieu : Complexe Sportif

Mardi 2 séances de 9h15 & 10h15 et de 10h30 a 11h30
Lieu : Salle des Fétes

Mercredi de 17h45 a 18h45

Tarif annuel ; 98 €

SOPHROLOGIE

Lieu : MAA (Maison des Activités Associatives)
Vendredi de 10h30 a 12h00

Tarif annuel : 190 €

TENNIS DE TABLE
Lieu : Complexe Sportif
Lundi de 16h30 a 19h30, Jeudi de 16h & 19h

YOGA

Discipline enseignée par un intervenant qualifié

Lieu : MAA (Maison des Activités Associatives)
Lundi 2 séances de 9h30 & 10h45 et de 10h45 & 12h
Tarif annuel : 180 €

ZUMBA

Discipline enseignée par un intervenant qualifié
Lieu : Salle des Fétes

Mercredi de 19h a 20h

Tarif annuel : 120 €

1 Le programme mensuel de cette activité est disponible sur le site de I'’Amicale dans la
rubrique « Actualités » :
https://www.amicalelaiquerivedoux. fr

CULTURE, ARTS ET DETENTE
ATELIER COUTURE

Lieu : MAA (Maison des Activités Associatives)
Vendredi de 14h30 a 17h

ATELIER CREATIF

Peinture acrylique sur tous supports

Lieu : MAA (Maison des Activités Associatives)
Mardi de 14h30 a 17h

ATELIER ECRITURE
Lieu : MAA (Maison des Activités Associatives)
1¢ mercredi du mois de 16h a 17h30

ATELIER GENEALOGIE
Lieu : MAA (Maison des Activités Associatives)
1¢" vendredi du mois de 17h30 & 19h

ATELIER INFORMATIQUE

Lieu : MAA (Maison des Activités Associatives)

Mardi de 16h30 & 17h45 (Débutants)

Mardi de 17h45 a 19h (Confirmés)

2¢ et 4° mercredis du mois de 16h30 a 18h (Tablettes et Smartphones)

ATELIER MEMOIRE

Exercices permettant de faire travailler sa mémoire
Lieu : MAA (Maison des Activités Associatives)
Lundi de 14h a 15h30

ATELIER ORIGAMI
Lieu : MAA (Maison des Activités Associatives)
Lundi de 17h30 a 19h

CLUB AMITIES

Scrabble, jeux de cartes, échecs...

Lieu : MAA (Maison des Activités Associatives)
Mercredi de 14h30 a 15h45

CLUB PYRAMIDE
Lieu : MAA MAA (Maison des Activités Associatives)
Mercredi de 9h15 & 11h15

DANSE DE SALON

Pas de cours académique

Lieu : Salle des fétes

Jeudi de 19h a 20h (Débutants)
Jeudi de 20h a 22h (Confirmés)

PALETTE DES COULEURS

Apprentissage de la peinture a 'huile, acrylique et aquarelle
Lieu : MAA (Maison des Activités Associatives)

Mardi, jeudi et vendredi de 14h30 a 17h30

Tarif : 200 € par trimestre

JOURNEES DECOUVERTE
Visites de sites ou de musées au cours de journées culturelles
(environ une par mois)

VOYAGE TOURISTIQUE
Pour les adhérents de I'’Amicale
(un & deux voyages par an)

Le montant de la cotisation annuelle a I'Amicale
pour la saison 2026-2027 est de 30 €

Le début des activités est fixé au lundi 7 septembre 2026

Complexe Sportif :
152 rue des Chénes Verts - Rivedoux-Plage

MAA (Maison des Activités Associatives) :
104 rue du Comte d'Hastrel - Rivedoux-Plage

Salle des Fétes Robert Vergnaud :
40 avenue Gustave Perreau - Rivedoux-Plage

Parking Ré Glisse :
780 avenue des Dunes - Rivedoux-Plage

Zone Artisanale :
Au croisement de la rue des Chénes Verts et de la rue des Gros Peux - Rivedoux-Plage



